
Déroulé du Trophée d’Impro Culture & Diversité

• Elèves concernés : Collégiens de la 6ème à la 3ème, hors et en tempsscolaire et sur la 
base  du  volontariat  ;  sélection  du  groupe  en  collaborationavec  les  équipes 
administratives ou pédagogiques des collèges.

• Octobre  -  mai  :  30  heures  d’ateliers  dans  chaque  collège,  animées  par  des 
comédiens/metteurs en scène professionnels, et 2 heures d’ateliers en commun pour 
les collèges de chaque ville.

• Décembre - février : Matchs d’improvisation intra-collèges au sein des collèges.

• Février  -  avril  :  Matchs  d’improvisation  inter-collèges  au  sein  des  villes,  en 
partenariat avec les territoires concernés.

• Mars - juin : Finales Régionales organisées par une compagnie référentede la région 
au sein d’une salle de spectacle.

• Mai ou juin :  Finale Nationale du Trophée d’Impro Culture & Diversité dans un 
grand théâtre parisien.

Les ateliers d’improvisation théâtrale

• Elèves participants : environ 15 élèves par collège participent aux ateliers 

• Calendrier : 30 heures d’ateliers par collège et 2 heures d’ateliers communs pour les 
collèges de chaque ville, d’octobre à mai.

• 1 référent  pédagogique au sein  de chaque établissement  scolaire,  un membre  de 
l’équipe éducative est choisi pour faire vivre le projet au sein de l’établissement.

• Intervenants : les comédiens des structures locales référentes. 

• Déroulé  : Les  ateliers  d’improvisation  abordent  les  axes  suivants  :  écoute, 
construction, présence au public, espace, gestion du temps, imaginaire, personnages, 
catégories et registres... Chaque intervenant construit son programme de formation en 
fonction de son groupe et de son avancement, en respectant les valeurs citoyennes 
d’écoute et de respect portées par le Trophée d’Impro Culture & Diversité.

“Une jeune élève a commencé l'année sans son dans la voix et les yeux toujours au sol, ne  
savait pas quoi faire de son corps… Elle a fini l'année en tant qu'assistante arbitre criant  
bien fort "majorité !" très sûre d'elle.... c'est ça l'impro.”
Sophie Naud, comédienne intervenante - Nouvelle Aquitaine


